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|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA,

RELACIONES CON LAS CORTES Y MEMORIA DEMOCRATICA

3692 Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el

COVID-19.



CONFINAMIENTO









En esta crisis sanitaria las consecuencias
para la salud fisica de las personas son mas
conocidas, pero, éque consecuencias esta

teniendo en el plano psicologico?




SITUACION DE ELEVADO ESTRES
PSICOLOGICO

Distanciamiento social

Situacion ambigua,
Confinamiento Virus y Salud amenazante e

Aislamiento incontrolable

Medios de Consecuencias
comunicaciony redes economicas: Empleo,
sociales Ingresos, crisis.




Factores de riesgo
Vulnerabilidad

Personas con
diversidad funcional

Personas con
trastornos
nsicologicos

Poblacidn infantil
(especialmente ninas)

Migrantes y
refugiados

Personas con
diversidad sexual y/o
identidad de género




\ Enfermedades cronicas, discapacidad y
ﬂﬁk | qg (:()\/l[)

— - , Mayor riesgo de desarrollar complicaciones graves de COVID-19
(> i (i(OMS 2020), lo que puede aumentar el estrés percibido v,
*r exacerbar la salud y el bienestar.

u_' o \" )

/ / Estrés percibido se asocia con un estado de salud mas pobre,

menor calidad de vida, y mayores niveles de depresion, ansiedad,
angustia, y limitaciones funcionales en personas con discapacidad
(Obispo-Fitzpatrick, Mazefsky, & Eack, 2018; Park et al.,, 2019;
- Sumner Colich, Uddin, Armstrong, & MclLaughlin, 2019; Umucu et
al., 2018).




Factores de riesgo - Vulnerabilidad Factores de proteccion

v’ Intolerancia a la incertidumbre v Edad

v Exposicion excesiva a los medios de v’ Nivel de ingresos
comunicacion v’ Trabajar fuera de casa

v Sexo Femenino v’ Disponer de jardin privado

v’ Afecto negativo v’ Afecto positivo

v Vivir con menores de 12 afios, con
personas dependientes y con enfermos
cronicos

Sandin, et al, 2020 Impacto psicoldgico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en poblacién espafiola asociados al periodo de
confinamiento nacional.



Health Footprint

of Pandemic

% 15t Wave

Las oleadas asistenciales por la pandemia COVID-19 (wseng, 2020)

Immediate mortality
and morbidity of
COVID-19

25t Wave

Impact of resource

) | restriction on urgent

e " non-COVID conditions 3rd Wave

Impact of
interrupted care on
c:.?‘ chronic conditions

1st Wave Tail y
/ Post-ICU recovery

Time

4™ Wave

* Psychic trauma
* Mental iliness

» Economic injury
* Burnout

La salud mental
subyace en todo el
progreso de |la
pandemia.
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En este contexto sanitario ha incrementado la preocupacion por el impacto psicologico
gue tienen las cuarentenasy la crisis sanitaria en adultos y ninos y el interés en evaluar la
efectividad de cualquier intervencion a CP y LP.
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¢ QUE EFECTOS
PSICOLOGICOS ESTA
TENIENDO LA
PANDEMIA?
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IMPACTO NO ~ 0 -
H O M OG E N EO ) ' / cap::iz\;?ises o

,. e Valorar cosas aficiones
Vivir nuevas ‘ importantes
experiencias de las que

positiva antes no era
consciente

Valorar
nuevos
aspectos de la : 2z Va
vida G w77 A4 44 A Disminuir sx.
, Y. .. emocionales:
ASPECctos o) || AR S/ Ansiedad

positivos ‘f h social, acoso y

rechazo
escolar...

negativos PIE,




Reacciones emocionales
habituales ADULTOS

MIEDO — ANSIEDAD-
PREOCUPACION

SOLEDAD

INCERTIDUMBRE vy
FRUSTRACION

MALESTAR — IRA - RABIA

ABURRIMIENTO

CONSUMO DE ALCOHOL —
OTRAS SUSTANCIAS

SINTOMAS DEPRESIVOS

e Miedo contagio, enfermedad y muerte
e Trabajo y pérdidas de ingresos

e Aislamiento social
e Desconectado de interacciones sociales

e Desconocimiento la duracion de esta situacion
e Proyectos

e Ante la posibilidad de ser contagiado por la negligencia de “otros”
e Medidas “injustas”

e Por no estar conectado a la rutina habitual

e Desesperanza, animo bajo, fatiga, alteraciones del suefio y del
apetito ...

e DUELO



Formas de expresion del impacto emocional
NINOS

Moduladores

Temperamento y caracter
previo

Alteraciones de Sintomas
conducta emocionales

Formas somaticas

Relacidon e interaccion
familiar

Reactivacion de Reacciones de

malos tratos a la duelo Vivencia de establecimiento
infancia disfuncionales de normas-limites

Forma de expresion P[opla de cada etapa del de.zsarrollo y de cada nifho Vivencia enfermedad y
o nina en un contexto determinado duelo
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ETAPA PREESCOLAR

Miedo a estar solo, a
oscuridad, pesadillas,

Conductas regresivas (
enuresis, encopresis)

Cambios sueno y apetito

Aumento rabietas y
conductas de apego

ETAPA ESCOLAR
Irritabilidad

Pesadillas

Problemas sueno o
apetito

Aislamiento social,
pérdida de interés

Sintomas fisicos

Problemas de conducta o
apego excesivo

Competencia por
atencion de los padres en
casa.

Olvido de tareas y

nueva informacion

i
A
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ADOLESCENCIA

Sintomas fisicos

Problemas suefio o
apetito,

Aislamiento companeros
y seres queridos

A V energia, apatia

Desatencion a
comportamientos
saludables

Preocupaciones estigma e
injusticias
Rechazo escolar
Conductas desafiantes
Abuso TIC




Psicopatologia

Trastornos reactivos- Factor desencadenante Descomensacién de un

adaptativos ansioso- ante inestabilidad proceso preexistente
ansioso-depresivo afectivo-emocional previa (TEA, TDAH, trastorno del
(preocupaciones que culminaenun TM {, comportamiento, TCA...)
excesivas, conflictos TEPT, TOC...)
emocionales, temor,
miedos, aprension por
enfermedad ...)




¢QUE
ESTRATEGIAS NOS
PUEDEN AYUDAR?




Mecanismos de
gestion emocional
y de manejo de
pensamientos
distorsionados

Orientados a potenciar
recursos propios y minimizar
el impacto emocional y las
consecuencias psicologicas
de la pandemia.




Analiza los pensamientos que te invaden

iCuidado con la sobreinformacion!

Comparte tus emociones... tener miedo...es normal

Date tiempo para digerir emocionalmente lo que ocurre

Toma perspectiva

Centrate en el “aquiy el ahora”

Mantente conectado con tus seres queridos




Ponte metas alcanzables y realistas

Piensa en lo que te gustaria hacer
cuando todo termine

Cuidate y mantén una rutina de buenos
habitos de aseo, comida, sueno ejercicio
fisico

Genera nuevas rutinas y delimita
tiempos para tus distintas actividades

Busca actividades agradables

Pon en practica técnicas de relajacion



Recomendaciones de apoyo

emocional a ninos y niinas durante
la epidemia de COVID-19

.Y en el caso de los NINOS?

La adaptacion y afrontamiento de esta
situacion esta mediada en gran parte por
el papel de los padres y de otros agentes
relevantes (maestros, familiares, etc.)

INFORMACION Y COMUNICACION

PROGRAMACION Y ACTIVIDADES

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

HIGIENE Y SALUD

MODELO DE AUTOCUIDADO Y AFRONTAMIENTO

¢Como puede afectar
la situacion actual?

En estos momentos nuestras vidas
han cambiado. Los nifos y las
ninas pueden requerir mas
atencion, tener problemas para
dormir y/o en la alimentacion y
mostrar enfado, tristeza, cansancio
o miedos.

Normaliza sus
emociones

Explicale que estar triste, tener
miedo o sentir cualquier otra
emocion es normaly que las
personas adultas también las
sentimos y se pueden manejar.

Organizate en casa

Facilita el contactocon
familiares y amigos
mediante videollamadas.

Consulita fuentes oficiales parainformarte
wwv.mschs.gob.es
Meanidadanh

Establece una rutina

familiar adaptada a su
edad e involucrale en
las tareas domeésticas.

Disfruta del tiempo a su lada

Explicale lo que esta
sucediendo

Con palabras adecuadasasu edad y sin
afadir miedos.

Escucha sus preocupaciones y contesta a
sus preguntas.

Procura que no estén mucho tiempo
recibiendo informacion sobre el tema.
Recuérdale que es algo temporal.

Un ejemplovale mas
que mil palabras

Sé unreferenteala hora de manejar tus
emociones y evita las discusiones.
Cumple las medidas del estado de
alarma y sigue las medidas de higiene.
Estate pendiente del uso que hacen de
las pantallas y da ejemplo
desconectandote tu también.

Intenta diferenciar las
rutinas de diario de las de
fin de semanay planifica
actividades para que
juegueny se relajen.




PARA CONCLUIR...




Atender a los efectos psicologicos de la pandemia
evitando una “patologizacion” y alarmismo excesiva
pero con el ojo puesto en detectar dificultades de
afrontamiento y de elaboracion de forma prematura.

Dar valor a la capacidad de afrontamiento de adultos
y nifhos, acompanando a estos ultimos para que
elaboren la experiencia de forma saludable.

Potenciar la resiliencia, responsabilidad social y el
autosacrificio.

Prestar atencion a los grupos mas vulnerables, como
personas con problemas preexistentes de salud mental
o fisica o situaciones sociales desfavorables.
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